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Preventivni program skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok 2019/2020

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento PPS

Zakladni Skola, Praha 4, Polackova
Polackova 1067, Praha 4-Kr¢, 140 00

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Martina Liparova

Telefon na reditele

241 442 291

E-mail na reditele

liparova@zspolackova.cz

Jméno metodika prevence
rizikového chovani

Mgr. Oldfiska Verbikova

Telefon

737 445 209

E-mail

verbikova@zspolackova.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje -

Ne -

Realizator vzdélavani

PPP pro Prahu 1,2 a 4, Francouzska 260/56, Praha 10

Jméno vychovného poradce

Mgr. Martina Liparova

Telefon

241 442 291

E-mail

liparova@zspolackova.cz

Specializacni studium

Ano Studuje -

Ne -

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK Praha

Jméno skolniho specialisty,
psycholog

Mgr. Michaela Patzeltova

Telefon 241 416 445
E-mail patzeltova@zspolackova.cz
Pocet trid Pocet zakul/studentt Pocet ped. pracovnik
ZS - | stupen 10 + 1 pfipravna
trida 234 12 + 5 asistentll pedagoga
ZS - ll.stupen 7 138 16 + 3 asistenti pedagoga

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS — ostatni

Celkem pedagogu na Skole*

28 + 8 asistentu pedagoga




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

1. Charakteristika skoly

Zakladni Skola Polackova je uplnou zakladni Skolou, ktera poskytuje vzdélani détem od prvniho
do devatého roc¢niku a détem v jedné pripravné tfidé. Nasi Skolu navstévuje Ctyficet pét cizincl —
nejvice pochazi z Ukrajiny, Vietnamu a Ciny. Vysoké procento Zaku pfichazi z netplnych rodin.

Objekt Skoly tvofi dvé propojené budovy s 29 u¢ebnami, z nichz osm je odbornych. Materialné-
technické vybaveni Skoly je na dobré urovni, usnadfiuje realizaci preventivnich a volnoCasovych
aktivit. V8echny kmenové tfidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi. Za rizikové prostfedi
povazujeme Satny, prostory kolem automatl na napoje a mlééné vyrobky, chodbu pred $kolni
jidelnou, kde dochazi zejména v ¢ase obéda k velké kumulaci zaku, a toalety, zejména v odpolednich
hodinach.

Skola lezi v klidném prostfedi na okraji sidlité¢ A. Staska. Jako rizikové se jevi Budgjovické
namésti, které se rozklada v jeji tésné blizkosti a je velkym dopravnim uzlem. Nachazi se zde stanice
metra trasy C, velké obchodni centrum, restaurace a banky. Nebezpeci hrozi i na rusné komunikaci
nedaleko skoly.

Pravidla pro zajisténi bezpecnosti zakll a pro predchazeni rizikovému chovani ve $kole stanovi

kolni Fad. Skolni vzdélavaci plan obsahuje konkrétni témata prevence rizikového chovani.

2. SMP, preventivni tym a vedeni $koly

Skolni poradenské pracovisté, které tvofi feditelka Skoly (kariérni poradenstvi a vychovna
poradkyné), metodi¢ka prevence rizikového chovani a Skolni psycholoZka, uzce spolupracuje se
vSemi pedagogickymi pracovniky. Poskytuje pomoc jednotlivelm, tfidnim kolektivim, rodi¢im i
pedagogim.

Skolni metodi¢ka prevence je souéasné tfidni ugitelkou na prvnim stupni. Ma dokon&ené akreditované
specializa¢ni studium pro metodiky prevence, které organizovala PPP pro Prahu 1, 2 a 4. Sestavuje a
koordinuje realizaci preventivniho programu S8koly, provadi evaluaci preventivnich aktivit,

zaznamenava mozné projevy rizikoveho chovani, dle potfeby provadi anonymni dotaznikova Setfeni.

3. Vnitini informacni zdroje
e Pravidelné aktualizované stranky Skoly - www.zspolackova.cz
e Skolni poradenské pracovisté (viz Pfiloha &. 1 - DuleZité kontakty)
e Odbornd literatura
e Casopis Prevence
e Casopis Skolni poradenstvi v praxi
e Skolni informaéni Hlasatel
e Schranka d(veéry
e Zakovsky parlament

e Skolni rozhlas



¢ Informace pro pedagogy na nasténce ve sborovné
o Nasténky na chodbé pro Zzaky a rodiCe
4. Vnéjsi informacéni zdroje

Podrobnéji viz pfiloha ¢.1 — Dulezité kontakty

5. Monitoring

Ke zjisténi soulasného stavu rizikového chovani ve 8kole bylo  vyuZito:
zapisu vychovné poradkyné a metodika prevence, zapisG z vychovnych komisi, tfidnich
schlizek, rozhovor(i s tfidnimi uciteli a Skolnim psychologem, zapist z pedagogickych porad,
dotaznikového $etfeni, individualnich pohovor(i s rodi¢i a zavéreéné zpravy organizace Zivot bez

zavislosti, jez u nas realizuje dlouhodoby preventivni program.

6. Analyza vychozi situace
PFipady, které jsme v loriském roce Fesili, se nejcastéji tykaly agresivniho chovani zaku. Zvysil se
pocet pfipadu sebeposkozovani — zaznamenano u ¢étyfech zaku, feSeno skryté zaskolactvi, Spatna
pracovni moralka a u dvou zakyni zachyceno koufeni ve Skole. U jednoho tfidniho kolektivu byla
provadéna selektivni prevence z dlivodu problematickych vztaht ve tfidé a Spatné pracovni moralce.
Po zmapovani situace na skole chceme pokracovat ve spolupraci s Preventivni skupinou Méstské
policie Praha, Policii CR, vénujici se problematice bezpedného chovani a socialné patologickym
jeviim, a v realizaci Komplexniho programu primarni prevence. Preventivni programy zaméfit na
agresivni chovani, problematické vztahy mezi zaky s prvky Sikany a Spatnou komunikaci s nékterymi
rodi¢i problémovych zak(. | nadale budeme pokracovat v prohlubovani informovanosti zakd o
rizikovych projevech chovani, v posilovani pozitivnich vztahd a vytvafeni pfiznivého socialniho
klimatu. Tfidni ucitelé budou pokralovat v pofadani tfidnickych hodin, které zaméfi na praci se
skupinou a vztahy v ni. Chceme tim zamezit pfipadnému vyskytu Sikany, podpofit vytvafeni zdravého
tfidniho kolektivu, zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi uciteli a Zzaky.
Nékteré typy programl specifické primarni prevence planujeme realizovat za podpory MHMP.
Skola bude Zadat o finanéni podporu v ramci projektu ,Grantovy program hlavniho mésta Prahy pro
oblast primarni prevence ve $kolach a $kolskych zafizenich pro rok 2020“. Realizatorem bude Zivot

bez zavislosti.



3. STANOVENI ciLU PPS

Cil:

Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi zaky

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet feSenych pfipadl nevhodného chovani mezi zaky.
Pocet uskutecnénych tfidnickych hodin.

Zdavodnéni cile:

Celkové zlepsit vrstevnické vztahy, komunikaci, pfedchazet moznému vzniku
Sikany

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Posilit pozitivni socialni klima Skoly.

Cil:

Zapojit do zajmovych krouzki a projektl zaky z rizikovych skupin i
s nadanim.

Ukazatele dosazeni cile:

Sife nabidky zajmovych krouZk( na $kole a podet déti, které je navstévuiji.

Zdavodnéni cile:

Kvalitni traveni volného €asu vede ke snizovani kriminality zak(, pfispiva k
rozvoji jejich osobnosti.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s pfedchazenim socialné patologickym jeviim vhodnym vyuzitim
volného Casu.

Cil:

Zvyseni a podporeni motivace zaku ke studiu

Ukazatele dosazeni cile:

ZlepSené studijni vysledky zaku.

Pocet zakl vyuzivajicich poradenské sluzby.

Pocet program(, akci pro zaky z oblasti védy a techniky, profesni orientace
apod.

Pocet pedagog, ktefi se zt€astnili vzdélavacich program(l zaméfenych na
metodiku vyuky a rozSifeni znalosti, védomosti a dovednosti.

Zdlvodnéni cile:

Snizujici se motivovanost zakul ke studiu, spokojeni se s primeérnosti.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil souvisi s psychohygienou zaku a jejich pfipravou na budouci povolani.
Zvy$ovani profesni pfipravenosti pedagogu.

Cil:

Zvysovat informovanost zakl v problematice rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Podet zugastn&nych 2akd v programu org. Zivot bez zavislosti
Pocet feSenych pfipadul rizikového chovani

Pocet zuCastnénych zakl v preventivnim programu Méstské police HMP, Koalice

proti tabaku a dalSich

Zduvodnéni cile:

Orientace v dané problematice snizuje moznost vzniku rizikového chovani u
zaku, zvySuje odolnost Zakl a jejich schopnost mu celit.

Navaznost na dlouhodobécile:

Podpofit a dale rozvijet pozitivni klima tfidy i Skoly

Cil:

Zvysit informovanost pedagog v problematice rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet proskolenych pedagogu.
Pocet vzdélavacich programu na dané téma
Cetba odbornych ¢asopisu a jinych zdroju o dané problematice

Zduvodnéni cile:

Zefektivnéni prace pedagogl, zkvalitnéni vychovného plsobeni na zaky

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického sboru,
zvlasté pfi feSeni nasili mezi détmi. Zlepsit orientaci pedagogtl v problematice
rizikového chovani

Cil:

Zvysit a prohlubovat komunikaci s rodici

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet setkani s rodici.
Zvys$eni informovanosti rodiéd o problémech jejich déti a zlepSeni vztahd mezi
vSemi zu€astnénymi — Skolou - rodiéi a jejich détmi

Zdtivodnéni cile:

ZvySeni spoluprace s rodi¢i pfispiva k celkové efektivité vychovného plsobeni
pedagogu na zaky.
Vzbudit v rodi€ich hlubSi zajem o problémy svych déti.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Dobré klima ve Skole
Uzka spoluprace s rodici




Cil:

Resit financovani aktivit a dlouhodobych programii PPS

Ukazatele dosazeni cile:

Pfiznani grantu z rozpoctu hl.m. Prahy — ,Grantovy program hlavniho mésta
Prahy pro oblast primarni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich pro rok
2020"

Zduvodnéni cile:

Umoznéni aktivniho zapojeni do programu vétSimu poctu zaku, zvlasté ze
socialné slabsich poméra.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Spoluprace s organizacemi zajiStujicimi preventivni programy

4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

primarni prevence ve skolach a Skolskych zafizenich pro rok 2020

Stru¢na charakteristika

Seznameni s Grantovym programem HMP pro oblast primarni prevence
ve Skolach a Skolskych zafizenich

Realizator/lektor

MHMP ODBOR ZDRAVOTNICTVi, SOCIALNi PECE A PREVENCE, ODDELENI
PREVENCE VE SPOLUPRACI S CENTREM SOCIALNICH SLUZEB PRAHA, PRAZSKYM
CENTREM PRIMARNI PREVENCE.

Pocet proskolenych pedagogti 1
Pocet hodin 3
Termin konani 25.9.2019

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Formy porozvodového usporadani péce o déti

Stru¢na charakteristika

Pracovni seminar — problematika péce o dité v krizové situaci

Realizator/lektor

PPP pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzska 56/ PhDr. Foftova Katefina

Pocet proskolenych pedagogti 1
Pocet hodin 2
Termin konani 10. 2. 2020

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Poradenské sluzby pro ucitele

Stru¢na charakteristika

Individualni konzultace pro uditele Zaka s vychovnymi problémy

Realizator/lektor

SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Pocet proskolenych pedagogti 28
Pocet hodin DLE POTREBY
Termin konani PRUBEZNE

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Intervizni setkani zamérené na kolegialni sdileni zkuSenosti ze Skol

Stru¢na charakteristika

Ugastnici navrhuji témata, ktera nejéastgji fesi ve $kole, naslouchaji nebo
se zapojuji do diskuse

Relizator/lektor

PPP pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzska 56/ Mgr. A. Masova, PaedDr.
Maru$kova Lenka

Pocet proskolenych pedagogti

1

Pocet hodin

2+2

Termin konani

2.12.2019, 6. 4. 2020

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Intervizni setkani

Stru¢na charakteristika

Intervize za UCasti metodicky prevence RCH z PPP

Relizator/lektor

MC Praha 4 — Odbor $kolstvi, prevence a rodinné politiky

Pocet proskolenych pedagogti

2

Pocet hodin

3+3

Termin konani

18.10. 2019, 6.12. 2019

Seminar ke Grantovému programu hlavniho mésta Prahy pro oblast




Nazev a odborné zaméreni Krok za krokem ke zlepseni klimatu ve Skole
vzdélavani

Struéna charakteristika Egoobranné mechanismy ve $kolnim prostifedi
Relizator/lektor Zivot bez zavislosti — PhDr. Helena Vrbkova
Pocet proskolenych pedagogti 28

Pocet hodin 8

Termin konani 23.10. 2019, PROSINEC 2019




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ro¢ Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici

nik dotace

1. Prvouka Clovék a jeho svét Seznameni s pravidly chovani, Skolni fad 8 Mgr. Hana Hudeckova
Bezpecéna cesta do Skoly, doprava Mgr. Ludmila
Vhodné traveni volného ¢asu Prochazkova
Péce o zdravi, lidské télo, osobni hygiena
Tishové volani

2. Prvouka Clovék a jeho svét Zdravi, jime zdravé 10 Mgr. Pavla Sluneckova
Dlezita telefonni Cisla Mgr. Simona Friedova
Nebezpeci v nejblizSim okoli
Chovani v krizovych situacich
Doprava a cestovani
Role v roding, ve tfidé, v kolektivu (pomoc doma)

3. Prvouka Clovék a jeho svét Poznavame sami sebe 15 Pavlina Hlifiakova
Sebepoznani a sebepojeti Mgr. J. Sochovska
Odpovédné chovani v silniénim provozu

4. Vlastivéda Clovék a jeho svét CR — zakony 4 Mgr. Michaela

Pfirodovéda Vztah k osobnimu majetku Hendrychova
Cesky jazyk Jazyk a jazykova Navykové latky 2 Mgr. Nicole Santorova
komunikace Slovni Sikana, telefon, e-mail, sdéleni Udajl o sobé a rodiné neznamé osobé 4 Mgr. LibuSe Matlachova




Cesky jazyk Jazyk a jazykova Vzajemna komunikace 4 Mgr. O. Verbikova
komunikace Vyznam slova Mgr. H. Lapackova
PFirodovéda Clovék a jeho svét Rodina a spole¢nost
Nasili v rodiné a tyrani déti, koufeni a alkohol
Vychova Clovék a spoleénost Clovék a spole¢nost. 10 Bc. F. Hendrych
k ob&anstvi Jazyk a jazykova Kulturni vzorce chovani Mgr. V. Ehrenbergerova
Cesky jazyk komunikace Pozvani do spole¢nosti Magr. L. Scharnaglova
Ja a moji blizci. Byt spolu, nebyt sami.
Slovni zasoba a tvoreni slov 5
Dorozumivani a porozumeéni
Vulgarismy a vandalismus, rasismus, sebehodnoceni
Vychova Clovék a spole¢nost Clovék a moréalka 1 Mgr. L. Matlachova
k ob¢anstvi Vile, kazer, osobni hodnoty, 1
Charakter, pfirozené a soc. rozdily, asertivita 1
Vychova ke Clovék a zdravi Zdravy zpUsob Zivota. Sexudlni vychova. Navykové latky. Mezilidské vztahy, Aneta Liparova
zdravi sebepojeti. 1 Mgr. H. Kotykova
Bezpec€nost — nenechat si ublizit.
Vychova Clovék a spole¢nost Zdravy zpUsob Zivota. Jak zachazet se svymi city, agrese a hnév 4 Mgr. L. Scharnaglova
k obg&anstvi Clovék a ptiroda Clovék a zdravi. Mgr. H. Lapagkova
PFirodopis Reprodukéni zdravi a sexualni dospivani 3 Mgr. A. Kovandova
Chemie Clovék a zdravi Navykoveé latky. Faktory ovliviiujici zdravi. Sexualni vychova. Mezilidské vztahy. Mgr. D. Vejpravova
Vychova ke Volba pro zdravy Zivot.
zdravi Vznik manzelstvi
Zakladni prava obc¢an(
Vychova Clovék a spolegnost Pravni vztahy. Pravni védomi. Pravni fad — protipravni jednani, druhy a postihy 5 Bc. F. Hendrych
k obCanstvi Negativni spoleCenskeé jevy, nebezpedi sekt.

Soucasné projevy terorismu




Specificka prevence

Nazev programu

Maly Péta sam doma

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit zaky s bezpe¢nym chovanim, kdyz jsou sami doma.

Realizator

Utvar prevence Mé&stské policie hl. m. Prahy / Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Zaci 1. roéniku

Pocet zaki v programu

33

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost zaka v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s jednoduchymi dotazy o znalosti bezpe€ného chovani

Termin

11.12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Bezpeéné chovani — sam venku

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit zaky s bezpe€¢nym chovanim pfi pobytu mimo domov.

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Zaci 2. roéniku

Pocet zak( v programu

38

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s jednoduchymi dotazy o znalosti bezpe¢ného chovani

Termin

11.12. 2019, 12. 12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Bezpeéné chovani — nebezpeéné situace

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Cilem je seznamit zaky s bezpe€nym chovanim - scénky se zapojenim
déti - kontakt s cizim Clovékem, zvonky — vstupni dvefe, napadeni cizim
psem, pouzita injekéni stfikacka/

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

ZAci 3. roéniku

Pocet zaki v programu

39

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspés$nosti

Beseda s jednoduchymi dotazy o znalosti bezpe€ného chovani

Termin

12.12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. OldfiSka Verbikova

Nazev programu

Bezpeéné chovani — rekapitulace znalosti

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Cilem je upevnit znalosti z pfedchazejicich roénikl o bezpecném
chovanim doma, venku, pfi styku s cizi osobou.

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Zaci 4. roéniku

Pocet zaki v programu

58

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost zaku v problematice rizikového chovani.

Ukazatele Uspésnosti

Beseda s jednoduchymi dotazy o znalosti bezpe€ného chovani

Termin

13.12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Bezpecéné chovani v elektronickém svété |

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Cilem je ziskat informace o komunikaci pfes internet, poskytovani
osobnich Gdajl, poskytovani textl, videi, obrazkd, atd.

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Zaci 5. roéniku

Pocet zaku v programu

53

Pocet hodin programu

45 min.
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Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost zaku v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s dotazy o znalosti bezpeéného chovani na internetu

Termin

13.12 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Bezpeéné chovani v elektronickém svété Il

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Cilem je ziskat informace o socialnich sitich, objasnéni pojma viry, Cervi,
spam, hoax, atd.

Realizator Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$
Cilova skupina Zaci 6. roéniku

Pocet Zaki v programu 46

Pocet hodin programu 45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakd v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zUCastnénych zaku

Termin

16. 12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Kybersikana

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Co je to kyberSikana, jeji podoby, zpusoby Sifeni, obét kybersikany, jak
se branit kybersikané, postup v pfipadé, zZe je svédkem kybersikany.

Realizator Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy// Bc. Z. Barto$
Cilova skupina Zaci 7. roéniku

Pocet zak( v programu 37

Pocet hodin programu 45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakd v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s dotazy o znalosti bezpe€ného chovani na internetu

Termin

16. 12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Autorska prava a Internet

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Cilem je seznamit zaky s pravni odpovédnosti pfi poruSovani autorskych
prav.

Realizator

Utvar prevence Mé&stské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Chlapci 8. ro¢niku

Pocet zaki v programu

20

Pocet hodin programu

90 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspés$nosti

Pocet zu€astnénych zaki

Termin

17.12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Domaci nasili

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program se vénuje problematice vztah(, pohlavniho zneuZiti

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Dévc¢ata 8. ro€niku

Pocet zaki v programu

16

Pocet hodin programu

90 min.

Névaznost programu na cile PP$S

Ano. ZvySovat informovanost zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zUuCastnénych dévcat

Termin

17.12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Partnerské nasili

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Formy a specifika domaciho nasili, charakteristika nasilnych a
ohroZenych osob, feSeni situaci

Realizator

Utvar prevence Mé&stské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Chlapci 9. ro¢niki

Pocet zaku v programu

10

11



Pocet hodin programu

90 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost zaka v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu¢astnénych chlapcu

Termin

18.12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Jak se nestat obéti znasilnéni.

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Nebezpecdi €ihajici na divky venku, diskotéky, pozdni navrat doma,
r]ebezpeéné znamosti

Realizator

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy/ Bc. Z. Barto$

Cilova skupina

Dévéata 9. roénikl

Pocet zaki v programu

9

Pocet hodin programu

90 min.

Navaznost programu na cile PP$S

Ano. ZvySovat informovanost Zakd v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu&astnénych dévcat

Termin

18. 12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Seznameni s policii, Poldovy omalovanky

Typ programu

Blok primarni prevence,

Stru¢na charakteristika programu

Seznameni s policii, dopravni vychova, zadsady osobni bezpecnosti

Realizator

Oddéleni tisku a prevence Krajského feditelstvi policie HM Prahy/nprap.
Jaroslav Bican

Cilova skupina

Zaci 1. roéniku

Pocet zak( v programu

33

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zakud

Termin

6.11.2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Seznameni s policii, tisiiové linky a jejich zneuzivani

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Prohloubeni informovanosti o osobni bezpecnosti, nebezpecné nalezy

Realizator

Oddéleni tisku a prevence Krajského feditelstvi policie HM Prahy/nprap.
Jaroslav Bican

Cilova skupina

ZAci 2. roéniku

Pocet zaki v programu

38

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspés$nosti

Pocet zu€astnénych zaki

Termin

6.11.2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Dopravni vychova

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Dopravni vychova s aktivnimi ukazkami a s testy

Realizator

Oddéleni tisku a prevence Krajského feditelstvi policie HM Prahy/nprap.
Jaroslav Bican

Cilova skupina

Zaci 3. roéniku

Pocet zaki v programu

39

Pocet hodin programu

45 min.

Névaznost programu na cile PP$S

Ano. ZvySovat informovanost zakl v problematice rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pocet zuCastnénych zaki

Termin

23.10. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Problematika mezilidskych vztahti

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence Sikany

Struéna charakteristika programu

Otazky Sikanovani, zasady osobni bezpecnosti + pfiklady ze skute€nych
pfipadl k danym problematikam

Realizator

Oddéleni tisku a prevence Krajského feditelstvi policie HM Prahy/nprap.
Jaroslav Bican
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Cilova skupina

Z4ci 4. roéniku

Pocet Zaki v programu

58

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakd v problematice rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zakud

Termin

23.10. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Uvod do problematiky navykovych latek

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Struéna charakteristika programu

Zaklady trestni odpovédnosti déti a mladeze, pfiklady ze skutecnych
pfipadu k danym problematikam

Realizator

Oddéleni tisku a prevence Krajského feditelstvi policie HM Prahy/nprap.

Jaroslav Bican

Cilova skupina

Zaci 5. roéniku

Pocet zaki v programu

53

Pocet hodin programu

45 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. Zvy$ovat informovanost Zaka v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu¢astnénych zakud

Termin

Leden 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Problematika navykovych latek

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Struéna charakteristika programu

Zaklady trestni odpovédnosti déti a mladeze, priklady ze skute€nych
pfipadu k danym problematikam

Realizator

Oddéleni tisku a prevence Krajského feditelstvi policie HM Prahy/nprap.

Jaroslav Bican

Cilova skupina

ZAci 6. roéniku

Pocet zaki v programu

46

Pocet hodin programu

90 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. Zvy$ovat informovanost Zaka v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zaki

Termin

Leden 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Problematika Sikanovani

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence Sikanovani

Struéna charakteristika programu

Zaklady trestni odpovédnosti déti a mladeze, priklady ze skute€nych
pfipadu k danym problematikam

Realizator

Oddéleni tisku a prevence Krajského feditelstvi policie HM Prahy/nprap.

Jaroslav Bican

Cilova skupina

Z4ci 7. roéniku

Pocet zaki v programu

37

Pocet hodin programu

90 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost zakl v problematice rizikového chovani.
Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi Zaky.

Ukazatele uspés$nosti

Pocet zu€astnénych zaki

Termin

Unor 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Trestni odpovédnost. Nelegalni navykové latky

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Struéna charakteristika programu

Trestna &innost déti a mladeZe- nejéastgji pachané tr. Ciny détmi a
mladezi v Praze. Nel.navykové latky — déleni, uginky, nasledky

Realizator

Oddéleni tisku a prevence Krajského feditelstvi policie HM Prahy/nprap.

Jaroslav Bican

Cilova skupina

ZAci 8. roéniku

Pocet zaki v programu

36

Pocet hodin programu

90 min.
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Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost zaku v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zU¢astnénych zaku

Termin

Unor 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Trestna ¢innost déti a mladeze. Drogy

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Struéna charakteristika programu

Nejéastgji pachané tr. Ciny détmi a mladezi v Praze, trestni odpovédnost,
nasledky uzivani drog

Realizator

Oddéleni tisku a prevence Krajského feditelstvi policie HM Prahy/nprap.
Jaroslav Bican

Cilova skupina

Z4ci 9. roéniku

Pocet zaki v programu

19

Pocet hodin programu

90 min.

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakd v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zU¢astnénych zaku

Termin

Brezen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Nejsme jen spoluzaci, ale i kamaradi

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program zaméreny na uvédomeéni si a rozliSovani zadouciho a
nezadouciho chovani v kolektivu a dllezitost navazovani pratelskych
vztah(

Realizator Zivot bez zavislosti

Cilova skupina Zaci 1. roéniku

Pocet zaki v programu 33

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS Ano. ZlepSit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi zaky.
Ukazatele uspés$nosti TFidni klima

Termin 11.11. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Nejsme jen spoluzaci, ale i kamaradi 2

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence typl Sikany

Struéna charakteristika programu

Program zaméfeny na uvédomeéni si a rozliSovani zadouciho a
nezadouciho chovani v kolektivu a dulezitost navazovani pratelskych
vztaht

Realizator Zivot bez zavislosti

Cilova skupina Zaci 2. roéniku

Pocet zaki v programu 38

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS Ano. ZlepSit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi Zaky.
Ukazatele uspésnosti TFidni klima

Termin

14.10. 2019, 15. 10. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Umim Fici ne

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Struéna charakteristika programu

Zpusoby a moznosti alternativnich forem chovani v zatézovych situacich,
nacvik odmitani, tykajici se pfedevSim navykovych latek

Realizator

Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

Zaci 3. roéniku

Pocet zaki v programu

39

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zu¢astnénych zaki

Termin

19.11. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova
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Nazev programu

Bavim se i bez alkoholu

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Struéna charakteristika programu

Program na téma: nebezpedi zavislosti, co je to alkohol a alkoholismus,
rizika s nim spojena.

Realizator Zivot bez zavislosti
Cilova skupina Zaci 4. roéniku
Pocet Zaku v programu 58

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakd v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zakd

Termin

Brezen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Spolupracujici trida

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program zaméfeny na vzajemné sblizeni, podporu dobré komunikace a
poznani novych zaku.

Realizator Zivot bez zavislosti

Cilova skupina Zaci 5. roéniku

Pocet Zaki v programu 53

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS Ano. Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi Zaky.
Ukazatele uspésnosti TFidni klima

Termin 23.9. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Jak se nestat zavislym na pocitaéi

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Struéna charakteristika programu

Program zaméreny na rizika priliSného traveni ¢asu na pocitaci,
netolismus, gamblerstvi a podporu riznorodého traveni volného ¢asu
déti

Realizator

Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

Zaci 5. roéniku

Pocet zaku v programu

53

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zucastnénych zak, tfidni klima

Termin

Unor 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Stop Sikané

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Zpusoby a moznosti alternativnich forem chovani v zatéZovych situacich,
nacvik asertivnich dovednosti. Agresivita, jeji zvladani a jeji alternativy.

Realizator

Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

Zaci 6. roéniku

Pocet zaki v programu

46

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zu¢astnénych zaki

Termin

2. pololeti Skol. roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Jsem, jaky jsem

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program na téma: co je to sebevédomi, dusledky nizkého sebevédomi,
sebevédomé chovani v simulované situaci

Realizator

Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

Zaci 6. roéniku
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Pocet zaki v programu

46

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost zaku v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zakud

Termin

18.11. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Prozitkové zmapovani roli

Typ programu

Blok primarni prevence, prevence zavislosti

Stru¢na charakteristika programu

Program zaméfeny na pfinosy a rizika jednotlivych roli pro tfidni kolektiv

Realizator

Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

Z4ci 7. roéniku

Pocet zaki v programu

37

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile PPS

Ano. Zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi Zaky.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zU¢astnénych zaku

Termin

druhé pololeti $kol. roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Jsem spokojeny ve svém téle

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Zpusoby vnimani vlastniho téla, pfedchazeni porucham pfijmu potravy

Realizator

Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

Zaci 7. roéniku

Pocet zak( v programu

37

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zakud

Termin

Brezen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Stejni, nebo jini? Rasismus, xenofobie

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program s cilem otevfit diskusi o pfedsudcich a stereotypech v oblasti
narodnosti, ras a nabozenského vyznani

Realizator Zivot bez zavislosti
Cilova skupina Zaci 8. roéniku
Pocet zaki v programu 36

Pocet hodin programu 6

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele Gispésnosti

Pocet zu€astnénych zaki

Termin

12.11. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Kdo jsem, kam jdu, co chci

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program na téma: sebepercepce, hodnotova orientace, mlj pohled do
budoucnosti, pfechod na stfedni Skolu

Realizator Zivot bez zavislosti
Cilova skupina Zaci 9. roéniku
Pocet zakli v programu 19

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvysSovat informovanost zakl v problematice rizikového chovani.
Zvys$eni a podpofeni motivace zakl ke studiu.

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zu¢astnénych zaki

Termin

14.10. 2019, 15. 10. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova
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Nazev programu

Zacatky intimniho Zivota

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program vénovan otazkam souvisejicim se startem aktivniho sexualniho
Zivota, prevenci sexualné rizikového chovani a rozliSeni fyzické a
psychické intimity.

Realizator

Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

Zaci 9. roéniku

Pocet zakl v programu

19

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zaka v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zUCastnénych zaku

Termin

Brezen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Nekuratka

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika programu

Program na téma: zavislost, nikotin, droga, dehet,

Realizator

Jules a Jim, za podpory MC Praha 4

Cilova skupina

Zaci 4. roéniku

Pocet zak( v programu

58

Pocet hodin programu

90 minut

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakd v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu¢astnénych zakud

Termin

2. pololeti Skol. roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Nez uzijes alkohol, uzij svilj mozek

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika programu

Program zaméfeny na rizika uzivani alkoholu a jeho vlivu na zdravi
Clovéka

Realizator SANANIM
Cilova skupina Zaci 5. roéniku
Pocet zaki v programu 53

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zakud

Termin

2. pololeti Skol. roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Poradenské sluzby pro zaky — individualni konzultace zaméfrené na
prevenci rizikového chovani

Typ programu

Individualni konzultace

Struéna charakteristika programu

Program nabizi détem moznost individualné hovofit se Skolnim
psychologem v pfipadé potfeby

Realizator Skolni poradenské pracovisté
Cilova skupina VSichni zaci

Pocet zaki v programu 372

Pocet hodin programu Dle potieby

Navaznost programu na cile PPS

Ano. Zvyseni a podpofeni motivace zakl ke studiu.
ZlepSit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi zaky.

Ukazatele uspésnosti

Skolni Uspésnost a pokles rizikového chovani, odbourani agresivniho
chovani mezi zaky

Termin

Prabézné

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Patzeltova — Skolni psycholog

Nazev programu

Otevriete oCi

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru€éna charakteristika programu

Program zaméfeny na rizika uzivani drog

Realizator

Progressive
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Cilova skupina

Zaci 7. roéniku

Pocet Zaki v programu

37

Pocet hodin programu

60 minut

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakd v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zakud

Termin

23.10. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Preventivni viak

Typ programu

Komponovany pofad

Stru¢na charakteristika programu

Program zaméfeny na rizikové chovani v dopravé

Realizator

Zelezni¢ni drahy

Cilova skupina

Zaci 9. roéniku

Pocet Zaki v programu

19

Pocet hodin programu

120 minut

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zakud

Termin

26.9.2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Stavam se zenou

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika programu

Program zaméfeny na zmény v dospivani

Realizator

Mgr. Marie Novakova

Cilova skupina

Dévcata 6. rocniku

Pocet zaku v programu

28

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ano. Zvy$ovat informovanost Zaka v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu¢astnénych zakud

Termin

17.10. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Stavam se muzem

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika programu

Program zaméfeny na zmény v dospivani

Realizator

Mgr. Marie Novakova

Cilova skupina

Chlapci 6. ro¢niku

Pocet zaki v programu

18

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zakud

Termin

17.10. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Mezi muzem a Zenou

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika programu

Program vénovan otazkam souvisejicim se startem aktivniho sexualniho
zivota, prevenci sexualné rizikového chovani.

Realizator

Mgr. Marie Novakova

Cilova skupina

Zaci 9. roéniku

Pocet zaki v programu

19

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zaka v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zaki

Termin

5.12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

18



Nazev programu

Myty o lasce

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢na charakteristika programu

Program zaméreny na odstranéni mytud o lasce

Realizator

Mgr. Marie Novakova

Cilova skupina

Dévcata 8. rocniku

Pocet Zaki v programu

16

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost zaku v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu¢astnénych zaki

Termin

21.10. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Myty o lasce

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢na charakteristika programu

Program zaméreny na odstranéni mytu o lasce

Realizator

Mgr. Marie Novakova

Cilova skupina

Chlapci 8. ro€niku

Pocet zaku v programu

20

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ano. Zvy$ovat informovanost Zaka v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu¢astnénych zakud

Termin

21.10. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Od zamilovanosti k lasce

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika programu

Program na pojmenovani a sdileni o¢ekavani, ktera maji zaci v souasné
dobé od partnerského vztahu.

Realizator

Mgr. Marie Novakova

Cilova skupina

Dévcata 7. rocniku

Pocet zaki v programu

13

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ano. Zvy$ovat informovanost Zaka v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zaki

Termin

29.11. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Od zamilovanosti k lasce

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika programu

Program na pojmenovani a sdileni o¢ekavani, ktera maji Zaci v sou€asné
dobé od partnerského vztahu.

Realizator Mgr. Marie Novakova
Cilova skupina Chlapci 7. ro€niku
Pocet Zakid v programu 24

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu¢astnénych zakud

Termin

29.11. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

Nazev programu

Marihuana

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika programu

Program proti uzivani marihuany

Realizator

Jules a Jim za podpory MC Praha 4

Cilova skupina

Zaci 6. roéniku

Pocet zaki v programu

46

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakl v problematice rizikového chovani.

Ukazatele Uspésnosti

Pocet zu¢astnénych zaki

Termin

Druhé pololeti $kol. roku

Zodpovédna osoba

Mgr. OldfiSka Verbikova
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Nazev programu

Alkohol

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika programu

Program proti uzivani alkoholu

Realizator

Jules a Jim , za podpory MC Praha 4

Cilova skupina

Zaci 6. roéniku

Pocet Zaki v programu

46

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ano. ZvySovat informovanost Zakd v problematice rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zakud

Termin

Druhé pololeti $kol. roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Oldfiska Verbikova

c) Rodice

Nazev programu

Svatovaclavské vitani podzimu

Struéna charakteristika programu

Zabavny program pro rodice a jejich déti na Skolnim hfisti. Neformalni
setkani uciteld, zaku a rodi€u.Tradiéni akce Skoly.

Realizator Ugitelé ZS Polackova
Pocet hodin programu 3
Termin konani 25.9. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. D. Vejpravova, Mgr. N. Santorova

Nazev programu

Carodejnice

Struéna charakteristika programu

Zabavné odpoledne pro déti a rodi¢e. Neformalni setkani rodi¢-ucitel-zak.
Tradi€ni akce 3koly.

Realizator Ugitelé ZS Polackova
Pocet hodin programu 3
Termin konani 29. 4. 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Vlasta Andrlova

Nazev programu

Adventni jarmark

Struéna charakteristika programu

Tradi¢ni akce $koly. Vanocni dilny, neformaini setkani pedagogt a rodicl
v prostorach Skoly

Realizator Pedagogicky sbor
Pocet hodin programu 3
Termin konani 28.11. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Vlasta Andrlova

Nazev programu

Poradenské sluzby pro rodice

Struéna charakteristika programu

Individualni konzultace pro rodi¢e zakd s vychovnymi a vyukovymi
problémy

Realizator

Skolni poradenské pracovisté

Pocet hodin programu

Podle potfeby

Termin konani

Prabézné

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Patzeltova — Skolni psycholog
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Nézev programu Den pro déti

Struéna charakteristika programu Den her a sportovani na Skolnim hfisti za pfitomnosti rodi¢u
Realizator Pedagogicky sbor

Poéet hodin programu 3

Termin konani 23. 6. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. Vlasta Andrlova

Nazev programu

Carodejnice

Struéna charakteristika programu

Zabavné odpoledne pro déti a rodi¢e. Neformalni setkani rodi¢-ucitel-zak.
Tradi¢ni akce Skoly.

Realizator Ugitelé ZS Polackova
Pocet hodin programu 3
Termin konani 29. 4. 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Vlasta Andrlova
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EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

1. ZAcl

» ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI - Komplexni program primarni prevence

Program probihal ve dvouhodinovych blocich. Témata byla Zakd pfiblizena prostfednictvim prozitkovych
technik, které doplfiovaly diskuse, reflexe a nacviky. Kladen byl diiraz na maximalné aktivni zapojeni zakd do
programu. TFidni ucitelé byli pfitomni u vS§ech programu v rolich pozorovatelti nebo aktivnich ucastnikd.

Programy splnily svdj cil. Byly velmi kladné hodnoceny pedagogy i samotnymi zaky. V nastavené spolupraci

budeme pokracovat.

Trida | Téma
1.A Nastavme si pravidla ve tfidé
1.B Nastavme si pravidla ve tfidé
2.A Nejsme jen spoluzéci, ale i kamaradi
2.B Nejsme jen spoluzéci, ale i kamaradi
2.C Nase tfida
3.A Nastavme si pravidla ve tfidé
3.B Jak se nestat zavislym na PC
3.C | Jak se nestat zavislym na PC
4. A Bavim se i bez alkoholu. Stop posméchu a Sikané. Spoluprace.
4.B TFida, tfidni. Spoluprace
4.C Stop posméchu a Sikané
5.A Stop posméchu a Sikané
5.B Ttida, tfidni. Stop posméchu a Sikané
6. A Jsem, jaky jsem
6.B Jsem, jaky jsem
7.A Poruchy pfijmu potravy. TFidni role. Komunikace.
7.B TFida a tfidni — jeden tym
Umim Fict NE
8.A Xenofobie, rasismus. Reseni konfliktd a komunikace
LA Zacatky intimniho Zivota

» MESTSKA POLICIE HM PRAHA - ODDELENi PREVENCE

SKUPINA BEZPECNEHO CHOVANI — ved. Bc. Zdenék Barto$

1. stupen
Trida Datum Téma
0.A 29.5. 2019 Maly Péta sam doma
1. A, B 29.5.2019 Maly Péta sam doma
2.A,B 29.5.2019 Bezpecéné chovani — sam venku
3.A,B,C 29.5.2019 Bezpecéné chovani — nebezpelné situace
4.A,B 7.1.2019 Bezpecné chovani — rekapitulace znalosti
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4.C 29.5. 2019 Bezpecné chovani — rekapitulace znalosti
5.A,B 7.1.2019 Bezpecné chovani v elektronickém svété |
2. stupen

Trida Datum Téma

6. A 12.11. 2018 Bezpecné chovani v elektronickém svété Il. (socialni sité, viry, €ervi,

6.B 13.11. 2018 spam, hoax, atd.)

7.A,B 22.11. 2018 KyberSikana

8. A 21.11. 2018 Autorska prava a Internet — program pro chlapce
Domaci nasili (problematika vztaht, pohlavni zneuZiti atd.) — program
pro divky

9.A 14.11. 2018 Partnerské nasili (formy a specifika domaciho nasili, charakteristika
nasilnych a ohrozenych osob, FeSeni situaci) - program pro chlapce
Jak se nestat obéti znasilnéni (nebezpeci Cihajici na divky venku,
diskotéky, pozdni navrat domu, nebezpeéné znamosti) - program pro
divky

SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY - ved. Michal Petr

Trida Datum Téma

5A 14. 3. 2019 Drogy |. (tabakové vyrobky, alkohol, léky)

6. A 14. 3. 2019 Sikana a nasili v détskych kolektivech

7.A, B 14. 3. 2019 Kriminalita déti |. (jednani, odpovédnost, nasledek)

8. A 15. 3. 2019 Drogy Il. — drogy a zakon (zneuZivani omamnych a psychotropnich
latek)

9.A 15. 3. 2019 Zaklady pravniho védomi |. (zakony v souvislostech: trestni zakonik,
rad)

Na vSech prfednaskach byl pfitomen tfidni ucitel nebo jiny vyucujici, aby mohla byt zajiSténa navaznost na

program. Tuto skute¢nost lektofi velmi pozitivné hodnotili. Pisobeni Skupiny SPJ i Skupiny bezpe¢ného chovani

Utvaru prevence Méstské policie hl. m. Prahy bylo vyhodnoceno jako kvalitni a pfinosné.

V8echny programy splnily svij cil a byly velmi kladné hodnoceny jak ze strany pedagogu, tak i samotnymi

zaky. Ve spolupraci budeme pokracovat i v nasledujicim roce.

» JULES AJIM za podpory MC Praha 4

e Nekuratka

Organizace Jules a Jim realizovala ve é&tvrtych tfidach potad ,Nekuratka“. Zaci ziskali informace nejen o

Skodlivosti koufeni, ale mohli sami o problematice uvazovat a zaujimat vlastni stanoviska. Program bude

pokracovat i v pfistim Skolnim roce.

=  Marihuana

Program pro zZaky Sestych tfid vénovany postojim ke drogam, jednotlivym fazim zavislosti, uvédoméni si, jak

droga muze ovlivnit Zivot ¢lovéka. Program bude pokracovat.

= Alkohol

Program pro zaky Sestych tfid zaméfeny na rizika uzivani alkoholu a jeho vlivu na zdravi ¢lovéka. Program bude
pokracovat, kladné hodnocen.
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» PROGRESSIVE za podpory MC Praha 4

= Oteviete ocCi!
Program pro zaky sedmych tfid interaktivni formou s prvky zazitkové pedagogiky podnitil Zzaky
k diskusi a zamysSleni nad drogovou problematikou. Na spolupraci navazeme i v pfistim Skolnim roce,
kladné hodnoceno.

> DIiVCi SPOLEK SMICHOVSKE STREDNi PRUMYSLOVE SKOLY
Interaktivni program pro Zzaky devatych tfid zaméfeny na genderovou volbu povolani. Velmi kladné hodnocen.

> PREVENTIVNI VLAK
Preventivn&-bezpednosti akce, kterou kazdoroéné poradaji Ceské drahy, Sprava Zelezniéni dopravni cesty,
Policie CR a CD Cargo, se zU&astnili Zaci devatych tfid. Jejim cilem je ukazat détem nebezpeénost nerozvazného

a hazardniho chovéni na Zeleznici. Akce byla Zaky velmi kladné hodnocena.

> PREVENCE RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI — Mgr. Ing. Marie Novakova

Diky finanénimu pfisp&vku od MC Praha 4 jsme mohli ve v8ech tfidach druhého stupné uskuteénit besedy
tykajici se prevence rizikového sexualniho chovani. Tyto besedy se setkaly u déti s velkym zajmem.

pokracovali.

> Prevence rizikového chovaniv 7. B

V ramci prevence rizikového chovani uskutecnila asistentka Skolni psycholozky tfi dvouhodinové programy na
podporu zlepSeni vztahd mezi jednotlivymi Zzaky, odbouravani agresivity, prevenci Sikany a celkové pomoci pfi
vytvareni pfiznivého klimatu tfidy. Cil byl spinén.

» Koheze 6. tiid
Adaptacniho pobytu ve Skole se Uc€astnili zaci Sestych tfid. Jeho cilem bylo na zakladé spole¢nych prozitkd,

skupinovych aktivit a vlastniho sebepoznani pfispét k adaptaci na naro€néjsi skolni podminky. Cil byl spinén.

» Dopravné preventivni akce ,,Smajlik 2019
Velmi Uspé&sna dopravné preventivni akce pro Zaky &tvrtych tFid, kterou uspofadal Urad méstské &asti Praha 4 a

Policie Ceské republiky, Krajské feditelstvi policie hl. m. Prahy. Doporugeno ztgastnit se i dal$ich roénika.
2. UCITELE

v' Centrum kolegialni podpory Ill — Komunikace s rodici Zaku, spoluprace s rodi¢i zakl s SVP — zuc¢astnil
se metodik prevence a specialni pedagog - kladné hodnoceno

v" Centrum kolegialni podpory Ill — Navstéva Zakladni skola pfi Fakultni Thomayerovy nemocnici —
détské psychiatrické oddélni — spoluprace — zucastnil se metodik prevence a specialni pedagog -
kladné& hodnoceno

v Centrum kolegialni podpory lll — Prevence syndromu vyhoreni pfi praci s détmi se specialnimi
vychovnymi potfebami - zu¢astnil se metodik prevence a specialni pedagog - kladné hodnoceno

v' Centrum kolegialni podpory lll — Setkani se zastupci OSPOD - vzajemna spoluprace - zucastnil se
metodik prevence a specialni pedagog - kladné hodnoceno

v" Centrum kolegialni podpory lll - programy PhDr. Pavly Kuncové: KUPOZ, KUMOT, KUPREV -

zucastnila se specialni pedagozka, kladné hodnoceno
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v Seminaf ke Grantovému programu hlavniho mésta Prahy pro oblast primarni prevence ve
Skolach a Skolskych zafizenich pro rok 2019 — metodik prevence

v Specializaéni studium — Vychovné poradenstvi — vychovna poradkyné

AN

Seminar (Ne)bezpecny mobil — metodik prevence — kladné hodnoceno

v' Seminar Prevence rizikového chovani v ( skoro ) uplynulém Skolnim roce, plany do nového $kolniho
roku pohledem ... ... Prazského centra primarni prevence ... koordinatord protidrogové prevence a
prevence kriminality Prahyl, 2 a 4 — metodik prevence

v Vychovny poradce. Skolni metodik prevence. Spoluprace $koly s PPP, se zakonnymi zastupci,

upfesnéni postupl v ramci individualni péc¢e o zaka. Seminare se zuc¢astnil metodik prevence a

vychovna poradkyné.

v Uvod do Mediace pro pedagogy — Skola pro véechny — AISIS — 32 hodin — metodik prevence — velmi
kladné hodnoceno

3. RODICE

v' Svatovaclavské vitani podzimu
Tradi¢ni akce Skoly na zacatku Skolniho roku. Probéhla uspésné&, budeme v ni pokracovat.
v' Vanoéni jarmark
Dalsi tradi€ni akce Skoly, ktera se t&Si velkému zajmu rodiCovské vefejnosti. Prob&hla uspédné, budeme v ni
pokracovat.
v Carodejnice
Tradi¢ni a oblibena akce Skoly, probéhla uspésné. Budeme v ni pokracovat.
v Tridni schizky
Na tfidnich schiizkach byli rodie seznameni s PPS, ginnosti SMP a s krizovym planem
v' Den déti
Den plny détskych her a sportu na $kolnim hfisti za uc¢asti rodi¢t. Akce se setkala s velkym ohlasem. Bude
pokracovat.
v" Velikono¢ni jarmark
Akce $koly pro Sirokou rodi¢ovskou verejnost spojenou s prodejem détskych vyrobk(l. Kladné hodnocena rodici i
détmi.
VOLNOCASOVE AKTIVITY
Skola nabidla d&tem z prvniho a druhého stupn& moznost vybrat si z 22 zajmovych krouzk. Ve spolupraci
s jazykovou Skolou Libere byly otevieny krouzky angli¢tiny a diky spolupraci s TJ Slavoj Podoli krouzek kopané.
Déti se pravidelné se uc€astnily sportovnich soutézi, se Skolni druzinou navstivily mnoho zajimavych
kulturnich, pfirodovédnych i jinych akci. Pokraovaly v navstévach divadelnich pfedstavenich vramci Klubu

mladého divaka.

Na uspésném pinéni Preventivniho programu Skoly se podileli vSichni pedagogové. Tfidni ucitelé se
v ramci tfidnickych hodin vénovali konkrétnim problémum tfidy, rozvijeli komunikacni dovednosti zaku, vyvozovali
pravidla tfidy, podporovali vytvafeni pozitivniho klimatu tfidy. Pravidelné zaznamenavali projevy rizikového
chovani. Témata prevence rizikového chovani se promitala do hodin prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, ¢eského
jazyka, vychovy k ob&anstvi, vychovy ke zdravi a chemie.

Skolni metodik prevence rizikového chovani spolupracoval po cely rok s obvodni metodiékou SPJ

PaedDr. Lenkou Maruskovou a uc&astnil se setkani, ktera organizovala obvodni protidrogova koordinatorka.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

10 + studium MP

Pocet celkové proskolenych pedagogti

Pocet hodin

56 + studium VP

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zuicastnénych
aktivit hodin rodict
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 6 18 460

lll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaka Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 29 395 62
Interaktivni seminar 9 367 19
Beseda 2 46

Komponovany pofrad 1 23

Pobytova akce 1 53 16
Situaéni intervence 2 18 8
Jiné - - - -
Volnoé€asové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaku
Skolni kluby - -
Skolni krouzky 14 205
Vikendové akce Skoly 3 73

Prazdninové akce Skoly

Jiné

PPS &etla a schvalila: Mgr. Martina Liparova, feditelka $koly
V Praze dne 11. 10. 2019
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Pfiloha €. 1

DULEZITE KONTAKTY

Skola prostiednictvim webovych stranek bude informovat rodi¢e o navstévé pracovnika z
uvedenych odbornych zafizeni. Pokud rodi€¢ nebude souhlasit s u€asti svého syna/dcery na
pfipravovaném programu, navstévé, muze svUj nesouhlas sdélit tfidnimu uciteli, Feditelce

Skoly nebo pracovnikovi SPP (8kolni psycholog, vychovna poradkyn&, $kolni metodik

prevence). Zakovi bude umoznéno zugastnit se vyuky mimo kmenovou tfidu.

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

I\/_Igr,. Mqrtma K:fmerm poradenstwv liparova@zspolackova.cz 241 442 291
Liparova Vychovna poradkyné
Mgr. Michaela & . .
Patzeltové Skolni psycholozka patzeltova@zspolakova.cz 241 416 445
Mar. OldFiska Skolni metodik i
gr. arl prevence rizikového verbikova@zspolakova.cz 737 445 209
Verbikova .
chovani
VNEJSi INFORMACNI ZDROJE
Mgr. Zuzana
FiSerova -
Vedouci oddéleni UMVC Praha 4, Antala zuzana.fiserova@praha4.cz
Staska 2059/80b, Praha
prevence. 4 - Kré 261 192 108
Odbor skolstvi,
prevence a rodinné
politiky
PaedDr. Lenka PEDAGOGICKO-
Maruékova PSYCHOLOGICKA
metodik prevence PORADNA PRO PRAHU | K h
RCH PPP pro 1,2A4 maruskova@ppppraha.cz 727 824 028
Prahu 1,2 a4 Francouzska 56, 101 00
Praha 10
Petra Opocenska |
vedouci odd. UMC Praha 4, Antala
socialng pravni  |Staska 2059/80b, Praha | REUfd-onocenska@prahad.cz 261192 336
ochrany déti 4 - Kr¢
Mgr. Jana Saglova |UMC Praha 4, Antala
\v/edouc'| odboru Staskg 2059/80b, Praha |Jana.saglova@praha4.cz 261 192 477
Skolstvi, prevence |4 - Kré
a rodinné politiky
,I;Agcr:tr:ggkové UMC Praha 4, Antala
Staska 2059/80b, Praha |martina.pechackova@praha4.cz 261 192 484

vedouci oddéleni
socialni intervence

4 - Kré
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Mgr. Steinerova
psycholoZka

PaedDr. Hana
Moravcova
Specialni pedagog

Mgr. Jana
Havlikova
koordinatorka
Skolské prevence
povérena fizenim
oddéleni prevence
Odbor socialnich
véci . Oddéleni
prevence

Zivot bez
zavislosti

Méstska policie
hl.m.
Prahy,oddéleni
prevence

Dalsi kontakty:

PCR

Pedagogicko-
psychologicka poradna
pro Prahu 1, 2, a 4,
Francouzska 260/56,
Praha 10

steinerova@ppppraha.cz

Pedagogicko-
psychologicka poradna
pro Prahu 1, 2, a 4,
Francouzska 260/56,
Praha 10

hmoravcova@ppppraha.cz

Magistrat hlavniho mésta
Prahy

Charvatova 9/145

110 00 Praha 1

jana.havlikova@praha.eu

K Vytopné 1224,

Zbraslav, Praha 5, 156 info@zivot-bez-zavislosti.cz

00

Dolnomécholupska 27/58

109 00 Praha 10 petr.prev@mppraha.cz

Zdravotnicka zachranna sluzba

Hasici

Tisnové volani

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili

Linka bezpeci, sluzba vzkaz domu

Linka Ztracené dité

NON-STOP Linka duvéry DKC

Rodi€ovska linka Linky bezpeci

MSMT

POZN. KONTAKTY JSOU AKTUALNE DOPLNOVANY

241772 412

267 997 031

236 004 1680

602 255 508

724 963 876

158

155

150
112
116 006
116 111

116 000

241 484 149
777 715 215

840 111 234

msmt.cz
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Priloha ¢. 2

SiT SLUZEB KRAJE V OBLASTI PRIMARNiI PREVENCE

Konkrétni organizace

Cilova skupina

Sluzby

Kontakt

PPP pro Prahu 1,2 a4

déti, mladez, rodice, ucitelé

Prevence, poradenstvi, ambulantni péce,
psychodiagnostika, vzdélavani a podpora
pedagogu.

Francouzska 56, Praha 10,
www.ppppraha.cz

SVP Modfrany

déti, mladez, rodiCe, uditelé

IAmbulantni péce, psychodiagnostika,
poradenstvi, stacionaf, pobytové programy,
podpora pedagogl

SVP Modrany, Na Dlouhé mezi 19, 147
00, Praha 4,
tel. 241 727 763, 241 723 646

SVP Klicov

déti, mladez, rodiCe, uditelé

IAmbulantni péce, psychodiagnostika,
poradenstvi, stacionaf, pobytové programy.

www.klicov.cz

SVP - Zarizeni pro déti-cizince

déti, mladez, rodice, uditelé

IAmbulantni péc€e, psychodiagnostika,
poradenstvi, stacionaf, pobytové programy,
podpora a spoluprace s ped.

Radlicka 30, Praha 5, 150 00,
www.ddcpraha.cz

Acorus

osoby ohroZzené domacim nasilim

Telefonicka krizova intervece, poradenstvi.

WWW.acorus.cz,
NONSTOP LINKA: 283 892 772, domaci
nasili

Détské krizové centrum

déti - tyrané, zneuzivané, zanedbavané

Krizova intervence.

www.ditekrize.cz,
linka diivéry: 241 484 149

www.plbohnice.cz,

PL Bohnice osoby v tiZivé situaci Krizova intervence 284 016 666, 284 016 111
Riaps osoby v tizivé situaci Telefonicka krizova intervence, poradenstvi. 222 580 697
Dona linka osoby ohroZzené domacim nasilim Telefonicka krizova intervece, poradenstvi 251 511 313

/Anonymni AT linka

osoby v tizivé situaci

Telefonicka krizova intervece, poradenstvi

www.atlinka.cz
235 311 791, 235 311 793, 724 307 775
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Policie CR, Preventivné informaéni
oddéleni

Siroka verejnost

Primarni prevence vieobecna, selektivni.

Preventivné informacni oddéleni
adresa: Kongresova 2, 140 00 Praha 4
tel.: 974 825 280

fax: 974 825 286

e-mail: tiskpha@mvcr.cz

Utvar prevence MP hl. mésta Prahy  |déti, mladeZ, ugitelé Primarni prevence v8eobecna, selektivni. http://www.mppraha.cz/prevence/
Komplexni sluzby z oblasti AT (primarni
. - s . RV prevence, kontaktni centrum, ambulantni WWWw.sananim.cz
Sananim déti, mladez, rodina, uditelé, vefejnost née, pracovnd-pravni poradenstvi, tel. 284 822 872, 220 803 130
terapeuticka komunita...)
. - s . RV L . www.dropin.cz tel. 222 221 124
p.s. Komplexni s| lasti AT. Wy, dropin.c2 ’
Drop in, 0.p.s déti, mladez, rodina, uditelé, vefejnost omplexni sluzby z oblasti 529 991 431
Primarni prevence vieobecna, volnofasové
, P . P . Yo 1 aktivity, odborné seminare, podpora déti .
Barevny svét déti, o.s. déti, mladez, rodina, uditelé \ Gstavni vichové, socidlng-pravni www.barevnysvetdeti.cz
poradenstvi.
Ceska koalice proti tabaku, o.s. déti, mladez, rodina, ucitelé, vefejnost Eg:‘;gg:s‘t)\:ﬁvence véeobecna, intemetove www.bezcigaret.cz
Clovék v tisni, o.p.s.- jeden svét na déti, mladez, rodina, uditelé, vefejnost Primarni prevence vSeobecna, vzdélavani www.jedensvetnaskolach.cz

Skolach

pedagogu.

Centrum socialnich sluzeb Praha

osoby v tizivé situaci

Komplexni psychosocialni sluzby (prevence,
ambulantni péce, azylovy dim, krizové
centrum, psychodiagnostika, psychiatricka
péce, volnoCasove aktivity...)

www.csspraha.cz

Prazské centrum primarni prevence

déti, mladez, ucitelé, rodice, odborna
\vefejnost, organizace a instituce statni
spravy zabyvajici se PP

Tvorba metodik, koordinace projekt(
primarni prevence, podpora pedagogl a
Skolnich metodikl prevence . Spoluprace s
poradenskymi pracovniky, protidrogovymi
koordinatory jednotlivych MC, MHMP,
MSMT.

WwWw.prevence-praha.cz

Triangl — centrum pro rodinu

déti, mladez, rodie

Rodinna a individualni psychoterapie,
poradenstvi,

www.centrumtriangl.cz
tel.281 863 620

ProYouth

déti, mladez, rodice, ucitelé, odborna
verejnost

Informacni a poradensky web, se zaméfenim
na poruchy pfijmu potravy.

www.proyouth.eu

Pomoc pro rodice a pratele

déti, mladez, rodice, uditelé

Informacni a poradensky web, se zaméfenim
na poruchy pfijmu potravy.

WWW.POMOCPPP.CZ
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Seznam se bezpecné

déti, mladez, rodice, uditelé

Primarni prevence v8eobecna. Internetové
poradenstvi, vzdélavani

www.seznamsebezpecne.cz/potrebuji-
lpomoc

Idedlni.cz

déti, mladez, rodice, uditelé, odborna
verejnost

Informacni a poradensky web, se zaméfenim
na poruchy pfijmu potravy.

www.idealni.cz

Svépomocna asociace
psychogennich poruch pfijmu
potravy

déti, mladez, rodice, ucitelé, odborna
vefejnost

Informacni a poradensky web, se zaméfenim
na poruchy pfijmu potravy.

Www.asociaceppp.eu/pro-pacienty

E-bezpedi

Siroka a odborna vefejnost

Internetové poradenstvi, vzdélavani,
\vSeobecna primarni prevence.

www.e-bezpeci.cz

Safer internet

Siroka a odborna verejnost

Internetové poradenstvi, vzdélavani,
vSeobecna primarni prevence.

www.saferinternet.cz

Minimalizace Sikany

déti, mladez, rodice, uditelé, odborna
verejnost

Primarni prevence vSeobecna, selektivni,
vzdélavani pedagogU, poradenstvi.

www.minimalizacesikany.cz

Spolecenstvi proti Sikané

déti, mladez, rodice, ucitelé, odborna
vefejnost

Primarni prevence vieobecna, selektivni,
\vzdélavani pedagogu, poradenstvi.

www.sikana.org



http://www.idealni.cz/
http://www.asociaceppp.eu/pro-pacienty
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/

Priloha €. 3

Nabidka zajmovych krouzkii 2019 — 2020

KOD | NAZEV KROUZKU VYUCUJE DEN CAS PRO
(=VS) ROCNIK
01. PLETEME A HACKUJEME MATLACHOVA 13:30 - 2.-7.
14:15
02. DRAMATICKY KROUZEK SOCHOVSKA, 13:30 - 1.-6.
VESELA 15:00
PONDELS] | 14:15 -
. 15:45
03. KERAMIKA CHALUPOVA SUDY 1.-0.
TYDEN
04. GYMNASTIKA VEJPRAVOVA 15:30 - 3.-9.
16:15
05. MINIHAZENA 1. HENDRYCHOVA 12:45 - 1.-3.
13:30
06. SPORTIK I. FRIEDOVA 12:45 - 0.-3.
) ) 13:30
: — - - UTERY
07. VYTVARNE CINNOSTI SLUNECKOVA 13:30 - 1.-4.
15:00
08. MINIHAZENA 1I. HENDRYCHOVA 13:40 - 4, -5,
14:25
14, STOLNI TENIS FOUSEK 14:00 - 3.-9.
5 14:45
- - . STREDA
15. MEDVEDI (TURISTIKA, VANKOVA 15:30 - 1.-0.
BADATELSKY KLUB) 17:00
18. VYBIJENA VERBIKOVA PATEK
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Priloha ¢. 4

STAVAJICI PLATNE DOKUMENTY V RESORTU MSMT

Vyuziti_pravnich opatreni_pri_reseni_problemoveho chovani zaku.pdf

STRATEGIE A KONCEPCE MSMT

e narodni strategie primarni prevence 2019 27.pdf
. '@akcni plan primarni prevence 2019 21.pdf

VYBRANE ZAKONY VZTAHUJICi SE K PREVENCI

e Zakon €. 561 ze dne 24. zafi 2004 o predsSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon)

e 562/2004 Sb. zména nékterych zakonl v souvislosti s pfijetim Skolského zdkona

e 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu

e Zakon €. 379/20015 Sb., k ochrané pred Skodami zplsobenymi tabakem,alkoholem,navykovymi latkami

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u¢inky navykovych latek
VYBRANE VYHLASKY VZTAHUJICI SE K PREVENCI
. @Whlééka 72.ppt

° IEVthé\éka 73.ppt
CEE
° “ﬁV\'/kIad vyhlasky ¢ 147/2011 Sb. otazky a odpovédi.doc

e 197/2016 Sb. - Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

METODICKE POKYNY

Pomucka k nove zakotvenym pravum_a povinnostem pedagogickych pracovniku 1.pdf

e  Metodicky pokyn 2016.pdf

e Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc

e Metodické doporuceni k IVyP.pdf

e Priloha €. 1 - Zaznam o jednani se zakem.docx

e Priloha €. 2 - Zaznam o jednani se ZZ.docx

e Priloha €. 3 - Individualni vychovny program.doc

e 20130703 Metodicky pokyn.doc _ k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich

o 20130703 PRILOHA 1.docx - PFmé a nepfimé varovné signaly $ikanovani
o 20130703 PRILOHA 2.doc - Zkraceny popis stadii ikanovani (KolaF, 2011)
o 20130703 PRILOHA 5.doc Literatura, webové stranky, kontakty

o Priloha 6-Skolni_sikanovani.doc

CEE
° “ﬁPriIoha 7-Kybersikana.doc

CEE
. “ﬁMB 24246 2008 6MP_k_ Sikane.doc

CEL!
° “ﬁPriIoha 8-Homofobie.doc

CEL!
° “ﬁMetodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.doc
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-197
http://www.msmt.cz/uploads/Pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf
http://www.msmt.cz/file/38988/
http://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
http://www.msmt.cz/file/32879/
http://www.msmt.cz/file/32876/
http://www.msmt.cz/file/32877/
http://www.msmt.cz/file/32878/
http://www.msmt.cz/file/30376
http://www.msmt.cz/file/30377
http://www.msmt.cz/file/30378
http://www.msmt.cz/file/30381
http://www.msmt.cz/file/20281
http://www.msmt.cz/file/20282
http://www.msmt.cz/file/20272
http://www.msmt.cz/file/20283
http://www.msmt.cz/file/20273

° IﬁPriloha 9-Extremismus_rasismus_xenoffobie antisemitismus.doc

° IﬁPriloha 10-Vandalismus.doc

° '@MO prevence EMCDDA cz.pdf

° IﬁPriloha 11-Zaskolactvi.doc

° Priloha 1-Navykove latky.rtf

° IﬁPriloha 12-Kradeze.doc

° IﬁPriloha 2-Rizikove chovani v_doprave.doc

° IﬁPriloha 13-Tabak.doc

° IﬁPriloha 3-poruchy prijmu_potravy.doc

° IﬁPriloha 4-Alkohol.doc

° IﬁPriloha 5-Syndrom CAN.doc

. Priloha 15 Netolismus.doc

° Priloha 16 _Sebeposkozovani.doc

° Priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc

° Priloha 18 Riziikove sexualni_chovani.doc

° Priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc

° Priloha 20 Domaci_nasili.doc

e Priloha 21-Hazardni_hrani.pdf

e Pfiloha 22: Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zak s PAS ve

Skolach a Skolskych zarizenich.pdf, Formular Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci

tykajicich se Zaka s PAS.docx,

Dne 20. 12. 2017 projednala porada vedeni MSMT aktualizované piilohy Metodického doporugeni k primarmi
prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢&.j. 21291/2010-28:
pfilohu €. 7 — Kybersikana, pfilohu €. 10 — Vandalismus a pfilohu €. 11 — Zaskolactvi (viz pfiloha). Aktualizované

pfilohy jsou zvefejnény nize.

Priloha_c._7_Kybersikana.docx (76,58 KB)

Priloha c. 10 Vandalismus.docx (46,97 KB)

Priloha c._11 Zaskolactvi.docx (63,36 KB)
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http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc
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http://www.msmt.cz/file/40398/
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Pfiloha €. 5

SEZNAM LITERATURY - Ize pujcit ve $kolni knihovné

Dolto, C.: Hnév - a co s nim?

Dolto, C.: Stydlivost - a co s ni

Dolto, C.: Zarlivost - a co s ni?

Dubin, N.: Sikana déti s poruchami autistického spektra
KolaF, M. : Nova cesta k 1éCbé Sikany

NeSpor, K.: Sebeovladani

Novak, T.:Proc jsi stale tak neklidny
Plummer, Deborah M.: Skupinové hry pro rozvijeni sebeucty déti

Rogers, V.:Kybersikana

Rubesova, R.; Kirchnerova, V.: Vychova prozitkem
Severe, S.: Co délat, aby se vase déti spravné chovaly
Simanovsky, Z.: Hry pro zvladani agresivity a neklidu

Taylor, John F.: Jak pfezit s hyperaktivitou a poruchami chovani
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Priloha ¢. 6

KRIZOVY PLAN

U zaku a zakyn je tfeba vénovat pozornost pfi zménach v chovani, ale i prospéchu. Pfi podezielé zméné by se
totizZ mohlo jednat o projev rizikového chovani. Mezi rizikové chovani patfi napf. Sikana, poruchy pfijmu potravy,
zaskolactvi, navykové latky a dalsi.

PFi zméné chovani, prospéchu nebo jen pfi podezieni, je dobré si promluvit s Zakem na klidném a bezpe¢ném
misté a pokusit se zjistit pfi€inu zmé&ny chovani nebo prospéchu.

Dale je nutné informovat tfidniho ucitele, pfip. Feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce, Skolniho psychologa.

Pokud se zména chovani tyké celého kolektivu, je vhodné pfenechat Setfeni na Skolnim metodikovi prevence
nebo Skolnim psychologovi, ktefi jsou proskoleni v této problematice.

TFidni ucitel by mél informovat rodi¢e nebo zakonné zastupce bud' individuaini schlizkou, nebo mimofadnou
tfidni schlzkou. Na téchto schizkach by meéla byt rodi€im nebo zakonnym zastupcim nabidnuta pomoc a
poradenska zafizeni zabyvajici se problematikou.

VSichni zaméstnanci Skoly, zaci, rodi¢e nebo zakonni zastupci byli informovani na koho se obratit v pfipadé

feseni vzniklych problému:

Reditelka $koly: Mgr. Martina Liparova
Vychovna poradkyné: Mgr. Martina Liparova
Skolni metodik prevence: Mgr. Oldfiska Verbikova

Skolni psycholog: Mgr. Michaela Patzeltova

V pripadé pokrocilého stadia Sikanovani:
Pedagogicko psychologicka poradna

Stredisko vychovné péce

Odbor socialni péce a ochrany ditéte (OSPOD)
Policie CR

Méstska policie

Zdravotnické zafizeni

KRIZOVY PLAN - SIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na $kolnich akcich pofadanych $kolou. Jednd se o mimoradné
nebezpecnou formu agrese.

RozliSujeme:

a) poc¢atecni stadium Sikanovani

b) pokrocilé stadium Sikanovani

Snazime se zachytit Sikanu v jejim pocate¢nim stadiu.

Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béznou formou:

1. odhad zdvaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

2. rozhovor s informatory a obétmi;
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nalezeni vhodnych svédku;
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresord a svédkd, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
pfedbézna diagndza a volba ze dvou typli rozhovoru:
a. rozhovor s obé&tmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
realizace vhodné metody:
a. metoda usmireni;
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
tfidni hodina:
a. efekt metody usmifeni;
b. oznameni potrestani agresorG;

rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

Scénar pro pokro€ilou neobvyklou Sikanu

(vybuch skupinového nasili):

© ©®© N o o~ wDdhPR

Zvladnuti vlastniho Soku

Bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Svolani pedagogt a informovani vedeni Skoly

Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi

Pokracujici pomoc obéti, podporou, prvni pomoci nebo také pfivolanim |ékare
Oznameni na policii, informace rodi¢lim

Rozhovory s obéti, svédky (nékdy i konfrontacni mezi svédky)

Rozhovory s agresory (pfipadné i konfrontace mezi agresory)

Po celou dobu spoluprace s rodi€i a institucemi a organy

10. Vedeni zapisl vSech jednani

Hlavni zasady spravné strategie vySetrovani Sikany

1. Chranit obét a svédky
2. Podporit obét

3. Neprozradit zdroj informaci

4. Vést si podrobné poznamky (co, kdo, s kym, jak, pro¢, kde), zaznamenavat presné znéni otazek a

odpovédi

5. Ustanovit komisi se souhlasem Feditelky $koly, nevyslychat nikoho bez dalSich dospélych svédku

6. uvédomit si, Zze dllezité je prozivani obéti, nikoliv ito¢nika &i uto¢nika.

(Program vychazi z Metodického pokynu MSMT: Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a
télovychovy k feseni Sikanovani ve skolach a $kolskych zafizenich C.j. MSMT- 22294/2013-1,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)
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