Koronavirus COVID-19

VSechny relevantni informace o situaci jsou uvedeny na portadlu bezpecnost.praha.eu
Hygienicka stanice hl. m. Prahy zfidila infolinky ¢. 773 782 850 a 773 782 856, v provozu jsou denné
9 - 20 hodin.

Magistrat hl. m. Prahy konzultoval situaci s Hygienickou stanici hl. m. Prahy jako
kompetentnim organem. Bylo doporuceno zatim plosna doporuceni nevydavat, nastaveny
systém efektivné komunikuje s osobami, které maji obavy z ndkazy a je schopen detekovat a
pfijimat opatfeni v pfipadé vdiného podezieni.

Pribéh onemocnéni koronavirem se velmi podoba onemocnéni klasickou chfipkou, kterd v
drtivé vétsiné pripadl také neni smrtelna. Stejné jako v pfipadé chfipky se ndkaze koronavirem
da preventivné predchazet duslednym dodriovanim zakladnich hygienickych pravidel,
predevsim tedy castym mytim rukou a nezdriovanim se v mistech s vyssi koncentraci
ostatnich lidi.

Jak konkrétné byste se méli chranit?
DuleZité je postupovat stejné jako pri klasickém respiracnim onemocnéni, jehoZz zvyseny
vyskyt se objevuje v kazdoro¢nim chfipkovém obdobi:

e vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni,

e dodrZovat zakladni hygienicka pravidla,

e pouzivat napfiklad i dezinfekci, pokud jste v kontaktu s lidmi, ktefi akutnimi
respiraCnimi potizemi trpi,

e nezdrZovat se v mistech s vy$Sim poctem lidi,

e jedinci, ktefi trpi respiratnim onemocnénim, by méli disledné dodrzovat pravidla
respiracni hygieny — tj. pfi kychani a kaslani fadné uzivat, nejlépe jednordzové,
kapesniky, pri kaslani a kychani si zakryvat Usta pazi/rukavem, nikoliv rukou (kapénky
se pak mohou prenést dal),

e samoziejmé i zdravotnici sami by se méli chranit, jelikoZ jsou to pravé oni, ktefi
pfichazeji s pacienty nejvice do styku.

Doporucujeme, i s ohledem na zvySeny vyskyt chfipkovych onemocnéni v tomto obdobi:

e zvysit frekvenci uklidu na mistech s vyssi koncentraci osob,

e natoalety umistit desinfekéni gely s obsahem alkoholu.

Dalsi info naleznete na http://szu.cz/tema/prevence/hygiena-rukou nebo na informacni lince
Statniho zdravotniho Ustavu ¢. 724 810 106, denné od 9 do 21 hodin.



http://bezpecnost.praha.eu/
http://szu.cz/tema/prevence/hygiena-rukou

Co je koronavirus?

Koronavirus neboli COVID-19 je souhrnné oznaceni pro Ctyfi rody virli, které zpUsobuji
onemocnéni u zvifat a lidi s rlznym stupném zdvainosti. Nazev je odvozen od
charakteristického usporadani povrchovych struktur lipidového obalu virl ve tvaru slunecni
korony. MUze zpUsobit béZné obtize, jako je nachlazeni, kasel, dychaci obtize, teploty. Ale také
smrtici choroby, jako je dychaci onemocnéni zvané tézky akutni respiracni syndrom (SARS;
Severe Acute Respiratory Syndrome) ¢i infekci MERS (Middle East Respiratory Syndrome).

Jak se koronavirus prenasi?

Koronavirus se prenasi z ¢lovéka na ¢lovéka po uzkém kontaktu, ktery trva delsi dobu. Jedna
se o tzv. kapénkovou infekci, ktera je pfendsena vzduchem. Zasahuje nejéastéji sliznice hornich
a dolnich dychacich cest.

Jaké skupiny obyvatel jsou nejohroZené;jsi?
Mezi ohrozené skupiny patfi zejména seniofi, chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou
imunitou.

Co koronavirus zplisobuje za potize?
Zacatek obtizi mGze pripominat chfipku: horecka, bolesti sval(, ddle kasel a ndsledné zapal
plic.

Jaké je ted riziko pro Evropu?

V poslednich dnech doslo k potvrzeni ohnisek a rozsiteni koronaviru v severni Italii zejména v
regionech Lombardie (mésto Milan a jeho okoli) a Benatska/Veneto. Italskda vlada ve
spolupraci se zasazenymi regiony pfijala fadu opatreni hygienického i restriktivniho charakteru
véetné izolace 10 =zasazenych obci v Lombardii (Codogno, Castiglione d’Adda,
Casalpusterlengo, Fombio, Maleo, Somaglia, Bertonico, Terranova dei Passerini,
Castelgerundo e San Fiorano) a jedné v Benatsku (Vo' Eugenao).

Ministerstvo zahraniénich véci CR vydalo doporuceni ¢eskym ob&an@im, aby se vyhnuli
regiontm v severni Itélii. Itdlie je co do poétu nakaZenych tfeti zemi na svété, a to po Ciné
a lizni Koreji. Ministr zahrani¢nich véci Tomas Petficek Zada obcany, aby se v pfipadé
vycestovani do zahranici registrovali v systému Drozd https://drozd.mzv.cz, aby je bylo moZné
v pfipadé potieby kontaktovat.



https://drozd.mzv.cz/

